
Paartraining

Lieben heißt: aufeinander zugehen, so weit wie möglich, einander Raum geben, so weit wie nötig.
Und Tag für  Tag miteinander wachsen.  Denn wenn wir  zusammen wachsen,  können wir  auch
zusammenwachsen.” unbekannter Verfasser

Das Paar-Training für eine gelungene Beziehung!  

 „Miteinander glücklich leben und lernen, wie es noch besser geht!”

Wir bieten Paaren an, sich in einer festen Gruppe an 4 Wochenenden im Jahr zu treffen und völlig
neue Erfahrungen in ihrer Beziehung zu erleben.

In dieser geschützten Gruppe, können Sie Ihre Sichtweisen zu bestimmten Themen erweitern und
ihre Partnerin / ihren Partner wieder mit neuen Augen betrachten lernen. Hier dürfen Sie in Ruhe
sagen, was Sie bewegt und hören, was Sie anderes tun können, als das, was Sie bereits kennen.
Wir wollen uns um unsere Beziehungen kümmern – um dem Gelingen eine echte Chance zu geben.
Sie können sich einsetzen für Ihre Partnerschaft, bevor die Liebe irgendwann erlahmt. Bevor
keine Brücken mehr gebaut werden können, weil Sie sich zu weit voneinander entfernt haben. Bevor
sich Gewohnheiten festgefressen haben und bevor sich das Streiten nicht mehr lohnt…

In  diesem  Sinne  wollen  wir  mit  unserem  Paar-Training  (nach  IPE),  Frauen  und  Männer
dafür begeistern, sich für ihre Beziehung stark zu machen und neue Wege der Kommunikation
auszuprobieren! Damit das Haltbarkeitsdatum der Liebe und des gegenseitigen Respekts immer
frisch bleibt.

 Die einzelnen Themen der vier Wochenenden des Paar-
Trainings:

1. Wie sage ich’s dem anderen? Damit das, was ich meine, auch ankommt!
Sie erlernen neue Möglichkeiten, sich gegenseitig zu verstehen. Das ‘Aneinander-vorbei-reden’
gehört dann der Vergangenheit an.

2. Wohin wollen wir?
Unsere Ziele und unser Weg als Paar.
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3. Zeit und Raum für die Beziehung.
Was brauchen Sie? Die Klärung dieser Bedürfnisse erfolgt an diesem Wochenende.

4. Vom Geben und Nehmen.
Was erleben Sie als ausgeglichen? Was darf sich erneuern?

 

Wenn  Sie  uns  und  unsere  Arbeit  kennenlernen  möchten,  dann  besuchen  Sie  uns  doch  bei
einem Info-Paar-Tea. Das ist ein Sonntagnachmittag, zu dem wir Sie von 16.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr
völlig kostenfrei und unverbindlich einladen. Bei einer Tasse Tee oder Kaffee können Sie mit uns
und  anderen  Paaren  über  die  vielen  Aspekte  sprechen,  die  das  ‘Paarsein’  ausmachen.  Einen
nächsten Termin können Sie unserem Terminkalender entnehmen.

Bei  dieser  Gelegenheit  lernen  Sie  uns  als  Trainerpaar  kennen  und  wie  faszinierend  es  ist,
gemeinsam mit anderen Paaren über Paarthemen zu sprechen. Natürlich informieren wir Sie auch
darüber,  was  in  einem  Paartraining  abläuft  und  stehen  für  alle  Fragen,  die  Sie  in  diesem
Zusammenhang haben, zur Verfügung.

Individuelle Paar-Entwicklung (IPE)
Begründer  der  Individuellen-Paar-Entwicklung  (IPE)  sind  Heide  Walbrodt  (TZI-Lehrbeauftragte,
Eheberaterin) und Hermann Müller-Walbrodt (NLP-Lehrtrainer, Heilpraktiker), ehemals ‚Institut de
Myhl’ in Wassenberg, mittlerweile leben und arbeiten beide in Bonn. In ihrer langjährigen Erfahrung
in der Arbeit mit Paaren hat sich diese sehr respektvolle und angenehme Methode entwickelt,
wichtige Beziehungs-Themen aufzugreifen und gewinnbringend für jedes Paar aufzubereiten.
Mea  & Jürgen  Voß waren  ca.  8  Jahre  ihre  Schüler  und  haben  seit  2007  als  IPE-Trainer  die
Berechtigung, gemeinsam als Paar die IPE-Methode in der Paararbeit anzuwenden.

 

Leitung:
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Mea E. Voß:  Systemischer Coach und NLP-Lehrtrainerin, DVNLP; IPE-Trainerin. Seit Jahren in
selbständiger Coaching-Praxis tätig und bildet Erwachsene in der Kommunikations-Methode NLP
(Neuro-Linguistisches Programmieren) aus.

Jürgen Voß: Leitender Angestellter; Diplom-Ökonom; NLP-Trainer, DVNLP; Coach, DVNLP; IPE-
Trainer. Seit Jahren Zusammenarbeit mit Mea E. Voß in gemeinsamer Paar-Beratung.

Beide sind miteinander in erster Ehe seit 1999 verheiratet und leben zusammen in Bochum.

 

Info: Paartraining
Seminartyp: Wochenendseminar
Leitung:
Mea  E.  Voß  (Systemischer  Coach  /  NLP-Lehrtrainerin,  DVNLP,  Trainerin  für  individuelle
Paarentwicklung)
Jürgen  Voß  (Dipl.-Ökonom,  NLP-Trainer  und  Coach,  DVNLP  und  Trainer  für  individuelle
Paarentwicklung)
Zeiten:
samstags 10:00 – 18.00 Uhr
sonntags 10.00 – 15.30 Uhr
Kosten: 110,00 EUR pro Person und Wochenende

Anmeldung: Kontakt oder Tel. 0234/33 868 66
Ort:
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Aktueller Kurs
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